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 أولا المبارزة :
           المتعمم ) ب ( -     ) أ (  المعمم - :الخطوات التعميمية لميجمة المستقيمة -1

  الالتحام في الاتجاه السادس.
( يقوم المعمم بفتح ثغرة في اتجاه التلاحم باتجاه الوضع الرابع عن طريق  1في العدة )  :أولاً 

  حركة كب خفيف لرسغ اليد.
  ( يقوم المتعمم بفرد الذراع المسمحة في اتجاه اليدف مباشرة. 2) في العدة  -
  ( يقوم المتعمم بأداء حركة الطعن وتسجيل لمسة. 3في العدة )  -
  ( عودة المعمم والمتعمم إلي وضع التلاحم الأصمي. 4في العدة )  -

  السابق بنفس الطريقة من وضع المبارزة الرابع. يكرر الأداء ثانياً:
  اً: يتم اختصار العدات حتى تصل بالأداء إلي الأداء الكمي مباشرة من الثبات.ثالث

خامساً: التدريب عمي أداء اليجمة من                       رابعاً: يتم استبدال العدات بالنداء.
  الحركة للأمام ولمخمف.

 

 ثانيا الكاراتيو :
 ) الدفاع من أسفل إلى أعمى (: جودان أجي أوكي -1

الى الوجو أو الرأس. وتكون قبضة اليد فييا مغمقة و يتم تحريك  مدفاع عن ىجوم موجول
 أسفل الى أعمى، ويمف حتى يكون بطن الساعد الى الأمام. ويكون شكل المرفق في الساعد من

الجبية بمقدار قبضة  النياية كالزاوية القائمة تقريباً بحيث يغطي الساعد قمة الرأس ويبتعد عن
يبقى الساعد والرسغ والقبضة في حالة  رتفع المرفق ليكون بالقرب من الأذن. ويجب أناليد وي

 استقامة أثناء تنفيذ الحركة
 
 
 
 
 
 



وىي  (       فوميكومي أجي أوكي ( وقد تستخدم نفس الحركة بدافع ىجومي وتسمى
بقصد الدخول بخطوة من وضع زينكوتسو داتشي الى الخصم ويوجو الساعد الى إبط الخصم 

 خمع كتفو أو كسر عضده. كما في كاتا ىيان شودان
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : التي يقع بيا المتدربين الجدد الشائعة الأخطاء
 وضع الساعد بعيداً جداً عن الجبية. مما يؤدي إلى إضعاف الصد. 

 عدم رفع المرفق أو الساعد الى الوضع الصحيح. فلا يغطي قمة الرأس. 
 عمى امتصاص قوة اليجوم مما لا يساعد .عدم لف الساعد. 

 عدم خروج اليد في الوقت المناسب. 

 عدم خروج اليد من المكان المناسب. 

وليس  لف الجزء العموي من الجسم أوالحوض. إذ يجب مواجية الخصم بطريقة جانبية، عدم
 بتوجيو الصدر الى الخصم فذلك يفتح ثغرة تمكن الخصم من الرد بعد الدفاع

 
 0حركة 21 -2
 0نيةثا 40 -3
 

 ثالثا : الجودو :
 طاقم التحكيم

 التكوين
 فى جميع المسابقات يتكون طاقم التحكيم لكل مبارة من :



تييم اختيييارىم حسييب قواعييد التحكيييم  –اى ثلاثيية حكييام مييؤىمين  –قاضييى  –حكييم  –رئيييس بسيياط 
 الدولية.

ميادة الخاصية الرسيمية للاتحياد اليدولى ييتم التعييين مراقيب وليو وظيائف موضيحة بال فى المسيابقات
 بالمراقب.

 ممنوع منعا باتا استبدال اى حكم اثناء سير المباراة الا فى حالة توعك صحى جسيم وواضح.
لايجوز باى حالة من الاحوال ان يضم طاقم التحكيم حكمان من جنسية واحدة بالاضافة الى انيو 

 ى المبارة.ممنوع منعا باتا ان يكون ضمن طاقم التحكيم حكما من نفس جنسية احد طرف
 

 الواجبات العامة:
يؤدى الحكام جميع واجبتيم المنصوص عمييا فيى ىيذه القواعيد التيى تحكيم ممارسية مسيابقات  -1

 الجودو اى نصوص خاصة قد تصدر لتنظيم مسابقة معينة .
وواجبات طاقم التحكيم ىو متابعة كيل مبيارة بياكبر قيدر مين الانتبياه وتقيييم خطفيات كيلا اللاعبيان 

ى النتائج المسيجمة فيى بطاقية تسيجيل الينقط الخاصية بالقاضيى معبيرا تعبييرا صيحيحا عين حتى تات
 ة .اسير المبار 

 
رئيس البساط والحكيم والقاضيى يقيدرون الخطيوات كيل عميى حيدة لكيى يكونيوا فيى النيايية قيررا  -2

يق نيائيييا كمييا يجييب عمييى الحكييم والقاضييى ان يتعيياونوا تحييت ادارة رئيييس البسيياط الييذى يقييوم بتنسيي
 طاقم التحكيم .

انييو ميين واجبييات طيياقم التحكيييم ان تاخييذ عمييى عاتيقيييا كييل الاعمييال الخيياص بييالحكم كتقييدير  -3
 ومنح النقط وتوقيع واعلان الجزاءات المنصوص عمييا بيذه القواعد.

بطاقيية تسييجيل اليينقط الخاصيية بكييل ميين القاضييى ورئيييس البسيياط يسييجل بيييا كافيية اليينقط التييى  -4
فيييات والمسيييكات التيييى نفيييذىا اللاعبيييان بالاضيييافة اليييى الانيييذارات ملاحظيييات اسيييتحقت عميييى الخط

السييمبية والاتحييام ويجييب ان يييتم التسييجيل بعناييية بالغيية وفييى الاميياكن المخصصيية لمختمييف مراحييل 
 المبارة  كما يجب التوقيع عمى ىذه البطاقة من رئيس البساط والقاضى .

ن فان القرار يجب ان يعطيى بواسيطة رئييس البسياط اذا لم تنتو احدى المباريات بتثبيت الكتفي -5
اليييذى يجيييب ان مبنييييا عميييى اسييياس تقيييدير كافييية المسيييكات والخطفيييات لكيييلا المتنافسيييين سيييجمة مييين 

 البداية الى النياية عمى بطاقتو وكذا عمى بطاقة القاضى .
جمييييع النقييياط التيييى يقيييدرىا القاضيييى يجيييب اعلانييييا لمجمييييور فيييور حيييدوثيا سيييواء عييين طرييييق  -6

 العلامات اليدوية او الموحة الاكترونية او باى وسيمة اخرى .



يجيب عمييى الحكييام اسيتعمال اصييطلاحات الاتحيياد اليدولى والتييى تتناسييب ميع دورىييم فييى قيييادة  -7
المباريات وىم ممنوعون من التحيدث اليى اى شيخص اثنياء المبيارة الا فيميا بيينيم عنيدما تسيتدعى 

 ة عممو عمى الوجو الاكمل .الضرورة اجراء مداولة ولذلك لتادي
 

 الحكم:
 الحكم ىو المسئول عن قيادة المباراة عمى البساط والتى يجب ان يديرىا طبقا القانون . -1
يجيييب عميييية فيييرض احتراميييو عميييى المتنافسيييين وان يميييارس سيييمطاتو كاممييية حتيييى يطيعيييا اواميييره  -2

وتعميماتييو فييورا كمييا يجييب عميييو ادارة المبيياراة دون ان يسييمح بيياى تييدخل خييارجى  ييير قييانونى 
  ير مناسب .

يعمل الحكم فى تعاون وثيق مع القاضى وعمييو ان ينفيذ واجباتيو فيى ملاحظية المبيارة وفيرض  -3
 كاممو ويمنع التدخل الغير مقدر لممواقف تبدا المباراة وتنتيى بصفارة الحكم .سمطاتو 

مطموب من الحكم ان يرتدى عميى معصيمو الايسير اسيورة مين القمياش الاحمير واخيرى زرقياء  -4
عمييى معصييمة الايميين وىييو يحييدد باصييابعة عييدد النقيياط المسييتحقة  عيين المسييكة بعييد تنفيييذىا 

ن اللاعيييب فيييى الميييون الازرق ىيييو اليييذى سيييجل الييينقط او يرفيييع سيييواء برفيييع اليييذراع اليمن ييياذا كيييا
 الزراع اليسرى اذا كان اللاعب الذى يرتدى المون الاحمر ىو المستحق .

 
 يجب عمى الحكم الا يتردد فى الاتى: -5
 تحذير اللاعب او اللاعبين السمبيين. -
 ايقاف المبارة فى الوقت المناسب ليس قبمو وليس بعدة. -
 ة التى نفذت عند حافة البساط محتسبو من عدمو يبن اذا كانت المسك -
ثييوان التييى يكييون اللاعييب فييييا فييى وضييع الخطيير ويعطييى اللاعييب  5يعييد بطريقيية ظيياىرة الييى  -

 المسيطر النقطة الاضافية المستحقة عمى ىذا الوضع.
يشير وينطق بكممة بوش بعد التحقق من موافقة القاضى وفى حالة تعذر ذلك فيجيب الحصيول  -

ة رئييس البسياط لكيى يتقيرر ان اللاعيب قيد تيم تثبييت كتفييو فانيو يجيب ان ييتم تثبييت عمى موافق
كلا الكتفين عمى البسياط فيى وقيت واحيد ويجيب عميى الحكيم ان ينطيق فيى ذىنيو كممية بيوش ثيم 
يرفيع يدييو لياخيذ راى القاضيى او رئييس البسياط ثيم يضيرب البسياط براحتيو ويطميق صيفارتو بعيد 

 ذلك 
اللاعيب اليذى يعتبيره سيمبيا والحصيول  –دون ايقياف المبيارة  –س البسياط يوضح لمقاضى ورئيي -

 عمى الموافقة يعمن ىذا السمبية لممصارع المخطئ مطبقا الاجراءات الصحيحة .
 يجب عمى الحكم ان يحرص عمى:



الا يقترب كثيرا من المصارعيين فى حالة المعب وقوفا حتى تتاح لو فرصة ملاحظية السييقان  -1
 يقترب منيما فى حالة المعب ارضا . وبالعكس فانو

وعميو ان   -يامر بسرعة ووضوح الوضع الذى يجب ان تستانف فيو الجودو وقوفا او ارضا  -2
 يعيد اللاعبان الى وسط البساط واقداميم داخل الدائرة المركزية.

يجييييب الا يظييييل مقتربييييا ميييين اللاعبييييين حتييييى لا يحجييييب الرؤييييية عيييين القاضييييى او الجميييييور  -3
 احتمال حدوث تثبيت الكتفين . وبالاخص عند

الايسيييمح لممصيييارعين بالراحييية اثنييياء المبيييارة بادعييياء مسيييح الميييرق او تنظييييف الانفيييلا او ربيييط  -4
 الحذاء او ادعاء الاصابة.

2-  
شوبو 
 ىاجمي

بعد الإعلان عن البداية يخطو الحكم بخطوة الى  بدأ المباراة أو المقاء
 الخمف.

أتوشي 
 براكو

ثانية  30لميقاتي بصافرة طويمة عن تبقي يعمن ا بقي وقت قصير
من وقت المباراة .يعمن بعدىا حكم الساحة عن 

 ذلك بقول أتوشي براكو.

 الأمر بالتوقف. قف ياميو

موتو 
 شياوتنو 

يأمر حكم الساحة المتبارين بالعودة الى مواقعيم  لممواقع الأصمية
 الأصمية

لمباراة اذا حدث توقف بين يأمر الحكم بمواصمة ا واصل القتال  وتسوزوكيتي
 اللاعبين  ير طبيعي.

تسوزوكيتي 
 ىاجمي

يقف حكم الساحة في وضع "زنكوتسو داتشي"  ابداء -معاودة القتال 
ويقول "تسوزوكيتي" ويرجع   ويداه ممدودتان أمامو

 الى الخمف واقفاً ويقول "ىاجمي"

في اصدار  ينادي حكم الساحة القضاة لمتشاور نداء لمحكام والقضاة شوقو
 قرار شوكوكو

يطمب حكم الساحة القضاة والحكام لمناقشة قرار  مناقشة لمقرار ىانتي
تم الإختلاف عميو. وفييا يرفع الحكم يده بالقرب 

 من وجيو ويقول "ىانتي".

في حالة احتدام المناقشة بين القضاة وحكم  تعادل القرار ىاكي واكي 



م إلغاء الساحة وعدم التوصل الى قرار فأنو يت
 القرار الذي لم يتوصل الى الإجماع عميو. 

توري 
 ماسين

استخدام تكنيك حركي 
  ير مسموح بو.

يمد الحكم يديو وبعد ذلك يلامس راحت يديو 
 معبراً عن عدم قبول التكنيك الذي قام بو اللاعب.

يقوم حكم الساحة بإعادة بداء المباراة بعبارة  تمديد الجولة إتنشو سين
 جمي""شوبو ىا

احراز تسديد في نفس  أيوتشي
 الوقت

عدم احتساب أي نقطة لأي من اللاعبين 
 لتوافقيما في التسديد في نفس الوقت.

 

 رابعا : الملاكمة :
 الخطوات التعميمية لمكمة المستقيمة اليسرى في الرأس  .1

  الشرح المفظي لمكمة 

  عمل نموذج يوضح شكل الأداء لمكمة 

 ممين مع تصحيح الأخطاء تنفيذ النموذج عمى المتع 

 : أداء المكمة في ثلاث عدات- 

 _  وقفة الاستعداد  1العدة 
 _  أداء المكمة والثبات فييا مع تصحيح الأخطاء  2العدة 
 _  الرجوع إلى وقفة الاستعداد 3العدة 

 دمج العدات إلى عدتين ثم عدة واحدة 

 الثبات  أداء المكمة المستقيمة اليسرى في الرأس من مرة واحدة من 

  أداء المكمة المستقيمة اليسرى في الرأس من الحركة 

 

 الخطوات الفنية لمكمة المستقيمة اليمنى في الرأس .2

  

من وقفة الاستعداد يقوم الملاكم بدفع الأرض بمشط القدم اليمنى مع دورانو قميلا لمداخل ثم 
اده نحو اليدف ويتم لف دوران الجذع بقوة جية اليسار مع فرد الزراع الأيمن عمى كامل امتد

القبضة لمداخل حتى تكون ظيرىا لأعمى لتصل إلى اليدف المطموب وفى نفس الوقت تقوم 
 الزراع اليسرى بالتغطية لمجانب الأيسر من الجسم والنظر تجاه المنافس 

 



 طرق الدفاع الخاصة بالمكمة الجانبية اليمنى لمرأس .3

  الخطو خمفا 

 التمايل مع المكمة 

  الإيقاف 

 صد بالكف المفتوحال 

 نالتغطية  بالزراعيي  

  ميل الجزع لمخمف 

 

 الأدوات الخاصة بالملاكم  .4

  شراب .......... (  –شورت  –الملابس الخاصة بالملاكم )فانمة 

 . )قفازات التدريب )قفاز كيس المكم ، قفاز لكم الأثقال ، قفاز المباريات 

 . رباط اليييد 

  رأس أثقال( . واقي –واقي الرأس )واقي رأس خفيف 

 . واقي الأسنان 

 . واقي الخصيتين 

 . حذاء الملاكمة 

  الحبل ذو المقبض الحديدي(  –حبال الوثب )الحبل الخفيف 

 

 
 


